
Тест  по  физической  культуре
Развитие  спорта  и
олимпийского  движения  в
России за 7 класс
Готовые материалы для тестирования Тест по физической культуре
Развитие спорта и олимпийского движения в России за 7 класс с
ответами

1. Первым представителем России в Международном Олимпийском
Комитете был

1) Князь Семен Андреевич Трубецкой
2) Граф Георгий Иванович Рибопьер
3) Генерал Алексей Дмитриевич Бутовский
4) Князь Лев Владимирович Урусов

2. Талисманом российской команды на Олимпийских играх 2008
года в Пекине стал Чебурашка. Какого он был цвета?

1) коричневый
2) синий
3) белый
4) красный

3. Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх
поднялось трехцветное знамя?

1) 1992 г., Барселона, Испания
2) 1980 г., Россия, Москва
3) 1976 г., Канада, Монреале

4. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в
Олимпийских играх?

1) в 1968 г. Париж, Франция
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2) в 1952 г., Хельсинки, Финляндия
3) в 1998 г., Нагано, Сеул

5. Первое употребление этого слова на Руси относится к 12
веку, его упомянул митрополит Никифор в письме к киевскому
князю Владимиру Мономаху

1) сани
2) мяч
3) лыжи

6. Какой русский князь в своем своеобразном завещании, которое
называется «Поучение чадам своим», перечислил занятия молодых
князей на каждый день, упоминая охоту, верховную езду среди
важнейших дел?

1) Ярослав Мудрый
2) Владимир Мономах
3) Мстислав Храбрый

7. В каком году в Москве впервые прошел чемпионат мира по
легкой атлетике?

1) 2013 год
2) 2006 год
3) 1983 год

8. Прототипом какого вида спорта явились выступления русских
цирковых  атлетов  —  Михайлова,  Ступина,  Знаменского,
Поддубного?

1) многоборье
2) тяжелая атлетика
3) борьба

9. Как называется самое массовое спортивное мероприятие на
территории РФ в программу которого включены забеги дистанции
от 1 км до 12 км

1) Лед надежды нашей



2) Кросс нации
3) Лыжня России

10. Этот хоккеист двукратный олимпийский чемпион, семикратный
чемпион  мира,  многократный  чемпион  Европы,  трехкратный
обладатель кубка Стенли.

1) Харламов Валерий Борисович
2) Третьяк Владислав Александрович
3) Фетисов Вячеслав Александрович

11. Какой древнейший предмет спортивного инвентаря относящийся
к 12-13 векам был обнаружен при раскопках в Новгороде в 1953
году

1) мяч
2) лыжи
3) скакалка

12. В каком российском городе в 1893 году был создан первый
клуб любителей керлинга?

1) Нижний Новгород
2) Санкт-Петербург
3) Москва

13. Назовите любимую игру казаков

1) казаки-разбойники
2) лодыжки
3) кулачные бои

14. Какие правила соблюдал русский народ в кулачных боях

1)  нельзя  бить  лежачего  и  человека  с  кровотечением,
использовать любое оружие, следовало драться голыми руками
2) нельзя проводить бои в религиозные праздники
3) в боях участвуют только мужчины

15.  С  какого  года  Национальный  олимпийский  комитет  России



присуждает награды за справедливость в спорте?

1) с 1950 года
2) с 1991 года
3) с 1980 года

16.  Какой  вид  спорта  в  России  изначально  носил  название
русский хоккей?

1) хоккей с мячом
2) бейсбол
3) поло

17. В какие годы в СССР был принят всесоюзный комплекс ГТО
(Готов к Труду и Обороне)?

1) в 1931 г.
2) в 1991 г.
3) в 1950 г.

18.  Какая  молодежная  организация  была  инициатором  создания
Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»

1) Российский союз молодежи
2) Комсомол ВЛКСМ
3) Комитет молодежных организаций СССР

19. В каком году после проведения общественного обсуждения был
утвержден первый комплекс ГТО

1) 1931 г.
2) 1970 г.
3) 1945 г.

20. Кто допускался к сдаче норм комплекса ГТО в первые годы
его проведения?

1) все желающие
2) военные и физкультурники
3)  все  желающие  с  удовлетворительным  состоянием  здоровья,



мужчины не моложе 18 лет, и женщины не моложе 17 лет

21. Сколько испытаний включал в себя комплекс ГТО 2 ступени
утвержденный в 1932 году?

1) 30 испытаний, 25 практических и 5 теоретических
2) 15 испытаний, 12 практических и 3 теоретических
3) 25 испытаний для мужчин и 21 испытание для женщин

20. В каком году по предложению ЦК ВЛКСМ был введен комплекс
БГТО (Будь готов к труду и обороне)?

1) 1933 год
2) 1934 год
3) 1935 год

23. В чем получили свое дальнейшее развитие идеи и принципы
ГТО?

1) в Основных принципах ГТО
2) в Единой спортивной классификации (ЕВСК)

24. Что нового внесено в теоретическую часть комплекса ГТО в
1968 году?

1) увеличено количество теоретических испытаний
2) обучение оказанию первой медицинской помощи
3) обязательное обучение способам защиты от ядерного и другого
оружия массового поражения

25. Сколько было степеней выполнения норм ГТО 2 ступени и
БГТО?

1) 30 испытаний, 25 практических и 5 теоретических
2) 15 испытаний, 12 практических и 3 теоретических
3) 25 испытаний для мужчин и 21 испытание для женщин, 16
испытаний для детей

26.  Сколько  стало  ступеней  сдачи  норм  ГТО  после  внесения
изменений в нормы комплекса ГТО в 1972 году?



1) 5 ступеней
2) 7 ступеней
3) 8 ступеней

27. Для какого возраста предназначены нормативы комплекса ГТО
5 ступени (Бодрость и здоровье)?

1) Мужчины 40-70 лет, женщины 35-75 лет.
2) Мужчины 50-60 лет, женщины 45-55 лет.
3) Мужчины 40-60 лет, женщины 35-55 лет.

28. Кому вручался почетный знак ГТО?

1) отличникам производства
2) тем, кто выполнял нормативы в течение нескольких лет подряд
3) тем чей возраст превышал 60 лет

29. Что было выпущено к 50-летию комплекса ГТО?

1) специальный наградной знак «50 лет комплексу ГТО»
2) специальный наградной вымпел «50 лет комплексу ГТО»
3) специальный наградной кубок «50 лет комплексу ГТО»

30. В каком году на основании указа Президента России введен в
действие современный комплекс ГТО?

1) 2 сентября 2012 г.
2) 1 сентября 2014 г.
3) 7 сентября 2013 г.

31. В чем заключаются основные задачи возрождения комплекса
ГТО?

1) в получении теоретических знаний о спорте
2)  увеличение  продолжительности  жизни  населения  с  помощью
систематической  физической  подготовки,  подготовка  всех
возрастных групп
3) в подготовке олимпийских спортсменов

32. Сколько ступеней в возрожденном комплексе ГТО



1) 11
2) 15
3) 8
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